
講演 「 居眠り病の謎 」 

本 多  真 

（公財）東京都医学総合研究所 睡眠研究プロジェクトリーダー 

「 こわい睡眠時無呼吸症候群 」 

福原  俊明 

（公財）神経研究所附属睡眠呼吸障害クリニック 院長 

「 体内時計とより良い睡眠－メラトニンって何？ 」 

海老澤  尚 

メディカルケア虎ノ門 副院長 

「 思春期・青年期の睡眠とその障害 」 

佐々木 司 

東京大学大学院教育学研究科 教授 

司会 井上 雄一 

パネルディスカッション 

司会 加藤進昌（公財）神経研究所附属晴和病院 理事長 

    

（公財） 神経研究所  第 1 回 晴和病院公開シンポジウム 

お問い合わせ 

TEL03-3260-9171 （平日 9：00～17：00）✉ kouen@seiwa-hp.com 

〒162-0851  東京都新宿区弁天町９１番地 晴和病院 シンポジウム事務局 

主催：公益財団法人神経研究所・附属晴和病院・附属睡眠呼吸障害クリニック 

基調講演 

「 不眠は万病のもと  

～年齢に応じた治療のあり方～ 」 

井 上  雄 一 

睡眠総合ケアクリニック代々木 理事長 

司会 松浪 克文 （公財）神経研究所附属晴和病院 院長 


