
学生コースの皆さんへ 

晴和病院 

デイケア 

 

 

 学生コースは月に 1 回のペースで開催しておりますが、“アクティラーニング” 

として学生コースの皆さんを対象に大学での講義等がない時に生活リズムを維持 

したり、日中の活動場所として平日開催の「生活支援コース」プログラムの利用 

ができますので、ご案内いたします。 

 

≪生活支援コースプログラムの一例≫ 

◎生活支援コースのみのプログラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎生活支援コースとリワークコース（復職を目指すコース）の合同プログラム 

 
 

 

雑談力 

• 社会人として対人関係を 円滑にするコミュニケーションを学びます。 

• 日常にある何気ないテーマからグループで自由に話をしています。 

ヨガ教室 

• 「緊張」と「リラックス」を意識して感じることで、身体と心のバランスを整えます。 

• 講師の指導のもと、頑張りすぎず、各自で休憩（お休み）を取ながら、周囲と自分を比べないようにヨガに取
り組みます。 

ゲーム 

• 様々なテーマについてグループで話し合いながら答えを導き出していきます。 

• カードゲームやボードゲームを通してグループで楽しむ体験をしていただきます。 

エクササイ
ズ 

• 低下した体力を取り戻し、心と体の健康の向上を図ります。 

• 個人の体力に合わせた筋トレやバランスエクササイズを行います 

卓球 

• 筋力・持久力を高め、コミュニケーション能力を改善します。 

• 実力に関係なくシングルスやダブルスで試合をしています。 

創作活動 

コラージュ、 

映画鑑賞など 

初級ＳＳＴ 

日常生活の場面において 
社会人としてのコミュニケ
ーションスキルを身につけ

ます。 

生活力向上リサーチ 

生活基礎能力を高めるため
に必要な知恵を探求してい

きます。 

社会生活において必要な６
つの要素について、新聞な
どから調べてパソコンでまと

めて発表します。 

☄生活支援コースの利用にあたっては、主治医の指示が必要に 

なりますのでまずは、デイケアスタッフへお知らせください。 
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